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Kursleiter

Georg Hartmann

Spirityoga Berlin und im Shivanandayoga, unterrichtet seit 2009 kraftvolles flieendes
Hatha-Yoga. Seine langjahrige Meditationspraxis ist Grundlage des von Asanas gepragten
Unterrichts.
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Kursbeschreibung

GenieBen, Staunen, Entspannen! Verbringen Sie an diesem wunderbaren Ort eine VWoche
Yogaurlaub Gber Weihnachten und intensivieren |hr Erleben, erfrischen lhren Kérper und
offnen Ihre Sinne! Ein sanftes, geerdetes Hatha-Yoga untermalt und belebt lhre Erholung.
Der weite Ozean und der offene Horizont lassen Ihren Blick schweifen und vermitteln —wie
von allein — eine ganz bewusste Zeit. lhre Yoga-Praxis bleibt daher sanft und unkompli-
ziert, um der wunderbaren Landschaft ihren Raum zu lassen. Bereichert durch vielfgltige
Meditationen, unterstitzen die exakt angeleitefen Asanas lhr DASEIN. Die beeindruckende
Schénheit der Insel, die exponierte Lage und die grandiose Aussicht bekommen allmahlich
noch mehr Tiefe. Gleichzeitig entsteht eine weite Aussicht auch in Ihrer inneren Welt: Er-
holung und Energie fir die Ganzheit von Kérper und Geist als Ergebnis lhrer Yogawoche
an einem einzigartigen Kraftort!

lhr Seminarhaus

Sie geniePen ein erfrischendes Bad im Infi nity-Pool des Hotels und lassen Ihren Blick
dabei Uber das kréftige Blau des Atlantiks schweifen. Gestérkt von der morgendlichen
Yogaeinheit Uberlegen Sie, was Sie heute machen méchten. Ein Besuch in der bunten
Inselhauptstadt Funchal? Das saftige Griin der Natur auf einer levada-VWanderung bestau-
nen? Oder mochten Sie sich doch lieber eine wohltuende Massage génnen? Egal wie
Sie sich entscheiden, lassen Sie den Alltag hinfer sich und geniefen Sie die entspannende
Atmosphére lhrer Yoga-Reise!

Hoch oben auf einem Felsvorsprung iber dem kleinen Ort Ponta do Sol thront das Design
Hotel Estalagem. Die ehemalige Quinta wurde zu einem schicken 4-Sterne-Hotel umgebaut.
Die Formen des Felsens respekfierend, wurde das Hotel auf mehreren Ebenen erweitert.
Geschmackvolle Designsticke verleihen dem Haus seinen besonderen Charakfer. Durch
die spektakuldre Lage kdnnen Sie hier jeden Abend einen einzigartigen Sonnenuntergang
erleben, der das Hotel in stimmungsvolles Licht taucht.



Reisetermin & Preis
Reise-Nr. von bis Preis in Euro

8PTHO123 18.12.2018 25.12.2018 950
Preise p.P. im DZ; Min. Teilnehmerzahl: 6; Max. Teilnehmerzahl: 17

Leistungen

Flughafentransfer ® 7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer Garden View im Hotel
Estalagem vorbehalilich Gegenbuchung ® Halbpension (wahlweise vegetarisch] ® 646
giger Ferienkurs mit 4 Yogastunden pro Tag e tégliche Gruppenbetreuung durch Georg
Hartmann @ BegriBungstreffen ® NEUE WEGE-Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreis fr Einzelzimmer oder Doppelzimmer zur Alleinbenutzung auf Anfrage

Detailinformationen im Internet

www.neuewege.com/8PTHO123
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bewusst gesund natirlich reisen

Weitere Reisen mit Georg Hartmann

Bio-Berghotel Ifenblick: Flie3end meditatives Yoga in der Natur
28.04.2018 bis 05.05.2018
www.neuewege.com/8DEH 1704

Weitere Informationen zu Georg Hartmann

www.neuewege.com/Georg-Hartmann

NEUE WEGE
Seminare & Reisen GmbH
Am Getreidespeicher 11
53359 Rheinbach

Telefon +4940)2226-1588-00
Fax +49-(0)2226-1588-070

info@neuewege.com
WWW.neuewege.com



